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Vipal porta a Giaveno un laboratorio
danzateatro-meditativo, presso E20 Space
Art Appuntamento mercoledi 15 Marzo 2017
alle ore 21 in via XX Settembre n° 11
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FRANCESCA RUFFINO 14 MARZO 2017

GIAVENO - Presso E20 Space Art, lo spazio Polivalente di Silvana Cimieri situato MOMPANTERO
nel cuore di Giaveno, mercoledi 15 Marzo Vipal presentera il corso “Laboratorio Frazione Grangia, 4

e e s . . . e . Tel: 0122 422954
danzateatro — meditativo”. Si tratta di un cammino di crescita interiore e auto-

www.ristorantedacamillo.it
realizzazione con il quale entrare in contatto con la meditazione attiva, la 1 Ristorante Da Camillo

biodanza, la consapevolezza ritmica, il movimento consapevole e la scrittura
creativa. Il laboratorio — che si rivolge a tutte le fasce d’eta — si sostanzia in un
corso pratico e di movimento grazie al quale i partecipanti potranno prendersi
uno spazio per se e toccare le proprie personalita creative.
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Vipal - Antonio Gianfranco Gualdi - € un poeta e musicista che si occupa, tra le
sue varie attivita, di meditazione attiva e consapevolezza. Spiega infatti: “Dopo
molti anni di esperienza sul campo ho sintetizzato in un unico laboratorio creativo le
molteplici potenzialita espressive che albergano in ognuno di noi, utilizzandole come
strumento di crescita interiore.”

Associazioni

Informazioni Pubblicitarie

Cultura
La presentazione del corso avra luogo mercoledi 15 Marzo 2017 alle ore 21 presso S
i locali di E20 Space Art di via XX Settembre n° 11. Lentrata sara libera e gratuita. port
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Per Giaveno sul Piano E’ “Val Sangone Sicura”,  Fuochi d’artificio per il
Regolatore: in arrivo un  grazie agli Alpini della patrono di Giaveno
nuovo supermercato e la  Protezione Civile (LE

ZTL nel centro Tizzani, FOTO) Tre giorni di lavori

Ruffino e Mellano: in tutta la Val Sangone

"|' estate degli ombrelli,

tra nuovi ipermercati,

[Tl e cinte

elettroniche.”
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Giaveno, al via la Fiera
del pane tra
bancarelle e
gastronomia

GIAVENO- Il tempo, con un bel sole, ¢ la
cornice della Fiera del Pane targata 2017.
Le vie e le piazze di Giaveno si stanno...

1 SETTEMBRE 2015
Cento code. Il nuovo canile
CENTOD

CODE ha un nome e un logo
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Lavori sul viadotto Messa
Vecchia, in prossimita
dello svincolo di Avigliana
Est

26 SETTEMBRE 2015

Valgioie in festa per il
nuovo scuolabus

27 SETTEMBRE 2015

Amichevole Susa-
Piscenese

Giaveno, al via la Fiera del pane tra bancarelle e
gastronomia

Collegno: al via la progettazione esecutiva del
prolungamento della Linea 1 della Metropolitana

Giaveno: tribuna gremita per la riapertura dello
Stadio Torta (LE FOTO)
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L’obbligo vaccinale accende il dibattito politico:
sono quasi 9.500 le famiglie inadempienti sul
territorio dell’AsITO3

A Rivoli la mostra “Arte di nutrimento, tutto il mio
DNA”
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Giaveno, al via la Fiera del pane tra bancarelle
e gastronomia

Collegno: al via la progettazione esecutiva del
prolungamento della Linea 1 della
Metropolitana
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L'obbligo vaccinale accende il dibattito politico:

sono quasi 9.500 le famiglie inadempienti sul
territorio dell’AsITO3

A Rivoli la mostra “Arte di nutrimento, tutto il
mio DNA”

Il campeggio nazionale degli “studenti Notav”
si chiude con I'ennesimo assalto al cantiere
TELT di Chiomonte

Lunedi 11 settembre iniziano i corsi di
formazione per assolvere I'obbligo scolastico

1 7 e 8 settembre Rivera e Milanere
promuovono la spesa a KmZero
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